Lundi 04 Décembre
Soupe de choux fleurs au curcuma *
Saucisses de Morteau

Fruit

Crozets au sarrazin et fromage en gratm *3 :

Coleslaw *
Dahl lentilles corail 4 la courge

Falafels sauce yaourt *
~ Curry de poisson au lait de coco *

Riz Fondue de poireaux *
Yaourt ¥ % Coulant au chocolat *
Fruit

Salade de betteraves *
Nouilles sautées au poulet *
Wok verde sauce soja *
Fromage *

Fruit

Lundi 11 Décembre
Crumble aux légumes *

Gratin de pommes de terre/cétes de blettes *

Mardi 12 Décembre
Endives au gouda *

(Filet de lieu noir) *

Jeudi 14 Decembre
Soupe de [égumes *
(Veau champignons et créme) * %

Vendredi 15 Décembre
Carottes rappées *
Croque monsieur *

e Fromage * :.* Risotto aux poireaux * Pates semi complétes * Yaourt *
& Fuit }:é%f Eruit Fruit :«%: Compote
&

"
Lundi 18 Décembre Mardi 19 Décembre »¢ Jendi 21 Décembre Vendredi 22 Décembre
Salade verte * Radis au beurre * & Ik Salade choux chinois sauce soja cacahuete ¥
6& % Paella Spaghettis bolognaise végé” 3 Y Brunch de noel Riz cantonais *

o Fromage blanc * Fromage * : O ) ::i Buchertes glacées L . Salade de fruits exotiques :‘%

o Fruit Fruit s

oot Y e m

Les aliments soulignés sont

des produits de saison.

Sauf changement de derniére minute indépendant de notre volonté
(Produits Frais) (*) Allergénes alimentaires

[ Menu végétarien

Légumes du Jardin de Soléne en bleu



