LE CCAS

UN ACTEUR DE PROXIMITE
JONQUERETTES AU SERVICE DES HABITANTS

v
ol FORTE CHALEUR :
" r—— réflexes i adepter

Chaque été, les épisodes de fortes chaleurs peuvent avoir

des conséquences importantee sur la santé, en particulier

T szf: pour les personnes agées, les jeunes enfants, les personnes
-"‘255"“-; : en situation de handicap ou souffrant de maladies chroniques.
9 : S’HYDRATER REGULIEREMENT
En période de canicule,
« Boire de l'eau tout au long de la journée,
voict les bons néflexes : st el
« Eviter les boissons alcoolisées et

a '{ f limiter les boissons tres sucrees.
w L]

GARDER SON LOGEMENT AU FRAIS
e Fermer volets, rideaux et fenétres pendant
les heures les plus chaudes.
e Aérer tot le matin et tard le soir lorsque
les températures baissent.

EVITER LES EFFORTS PHYSIQUES
N’hésitez pas a pl"endl‘e contact ;  Limiter les activités sportives ou les travaux
aupres de la mairie sibesoin extérieurs aux heures les plus fraiches.
P e Privilégier le repos et les déplacements

indispensables.

SE RAFRAICHIR FREQUEMMENT

* Mouiller son visage, ses bras ou prendre
des douches tiédes.
+ Porter des vétements légers, amples
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et de couleur claire.

MAINTENIR LE LIEN
A0 AVEC LES PERSONNES FRAGILES
m m * Prendre réguliérement des nouvelles
des personnes agées ou isolées.
* Signaler toute situation préoccupante a la
mairie ou aux services compétents.
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